


Existuje taka potravina, ktora obsahuje v sebe vSetky
délezité komponenty zdravia a mohli by sme ju
oznacit’ ako ,,spravna vyziva“?
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Objavime tam nieco zabalene v tetrapaku a vedla toho
nieco V teglikoch a pod tym hrudku kockoviteho tvaru.

Tieto vsetky obaly skryvaju v sebe bielu napln, ktora je

zhama uz z davnych dob...




Okrzrrn kravského
milieka sz szl fuelsid
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Irane a Taliansku.
Sa produkuje

najma v Indii, Grecku,
Francuzsku a Sudane.
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Zlozenim je toto mlieko priblizne rovnake ako kobylie
mlieko. Obsahuje najma vela albuminu a globulinu. Toto
mlieko ma vyraznu baktericidnu schopnost.Z tavieho

mlieka sa vyrabaju aj niektore tradicne vyrobky napr.
Kvaseny napoj, ktery ma vyznam proti krivici a
tuberkuloze 1 ako stimulator traviacich funkcii.
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I'Rlavnul petravinevu zlozku cloveka.

Zlozenie samotheno miieka je ovplyvnene

najviac zivecisnym drunem a tiez dalsimi

fakteormi ako e laktacia, vyziva, zdravetny: stav;
[asalaids




~ Lazeln, 2o nlavnd zlozku ore vyroou syroy,
rnozno z rlieika vyzrazai oud oosoverin xyselin
(v syrarsive je to orirodzeni kyselina rliecna
<torel vznika ferrmeniaciou oritornnano rmliecneno
cuxru), eleoo ggsaosin syridlal (L),
oroizolyticKkano enzymu oodooriarno agy sa
rieicrnzldzal v Zalldiu cicaycoy). Blologickou
nocdnotou sa Keizeln vyrovra olelikovine rnzlsa
orgvysujg nodnaiu giglkovin oollrin | sirukovin,
Pocl zlourningml gz (el sirucre) rozurrie
olzlicavinz milieiel, Kiorzl j2 roZousirlzl 2l igio
orechnadzarado S adRe i KVsier sSIVatky IV TOnE
syrov. Uz priizahriatifnad 60 =€ zviast za pridavku
Vapenatychisolitzacinaich denaturacia; co'sa
VA UZIVanaVyrep U SiVatkoVy/ChisyioV, alene el
spracoeyvaniteveienermliekartzyv, ZIncice:



http://www.mlieko.sk/kysle_m.php
http://www.mlieko.sk/sladke_m.php

- Kyslé zidzanieNnliekayeNeEVeErZIvIiny;
PIOCESH L) E W:Iiné EEavikem
alkaliirsawyzrazany kazein moze
opatprviest do rozpustneho stavu

akoeranionarpridavkem kyseliny nad
iZzoelekinicky bod prechadza kazein
tiez do roztoku ako kation.

Kysle zrazanie mlieka je zakladom

vyroby tzv. kyslych a makkych
Syrov, ako su napr. tvarohy a vsetky.



IAUKC Ziazanie mlieka
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tohto enzymu nazyvaneho syridlo na sladke (nie kysle)
mlieko dochadza k jeho vyzrazaniu vo forme pevnej
kompaktnej hmoty. Vlastny proces zrazania je nevratny.
Samotne enzymatickeho zrazania mlieka je mozno

rozdelit’



http://www.dsm.com/en_US/html/dfs/dairy-products-enzymes.htm

Prim: / afaza

- Pbésobenim syridla (enzymu chymozin% sa kapa kazein

(ktory tvori ochrannu vrstvu ostatnych frakcii kazeinu
voci vapenatym idonom ) rozstiepi na dve Casti a tym
vlastne straca svoj stabilizaény — ochranny vplyv. Prva
cast kapa — kazeinu ma vysoku afinitu k ostatnym
frakciam kazeinu a oznacuje sa ako para — kapa —
Fr:ie[n. Tato r?ta;st’ sa %P\?éu s ost;%t'l\'ufgnr: kazelnovvrrg -

ciami v pritomnosti vapena iGnov vyzraza. Dru
cast sa oznacuje ako glykomakropeptid a ten uz je




Sekur - nafaza

>V tejto faze dochadza po rozstiepeni kapa

— kazeinu v pritomnosti Ca - idnov k
vlastnému zrazaniu vSetkych frakcii
kazeinu za vzniku kazeinatu vapenatého,
t.. samotnej tzv. syreniny. Pritomnost
vapenatych iénov v mlieku je teda




Terc

~ Pridihsorn posobeni
proteolytickych enzyrov (zo
syridiel, ale i z produkiov
mikroorganizrmov), dochadza
zvlast v priebehu uschovy a

zrenia syrov k Stiepeniu nielen




MITECHY LUK d CUKOI™ = 1aktozd

~ V1 itr plnotuéngno mliexa sa nachadza 30 — 40 ¢ tuxu, Tento mliscny tuig
jg Jemno rozptyleny vo forrme ermulziz 2 He_prato z nladiska vyZivy v
oorovnani s inyrni zivocisnyrni tuieni velmi doore vsireozialny a siravitalny.

~ Mligény cuior laiidza je najvyznarnnejsi sacharid rnlieka. Jg lahko
siravitelnz z je 1“m zdroje lelmré 2 POIrsona pre rasi




Syel

vyrabarz kravskehormiiekas
Ktore saloznacuje nazvom
yronzumne mlieko ™ alerajlz
kozieho mlieka; ktore sa
ozhacuje ako ,konzumne kozie
mlieko™. Konzumne milieko je
zdrojom biologicky aktivaych
latok nevyhnutnych pre zdravy
vyvoj cloveka a obsahuju:
vyzivne a stavebne latky pre
stavbu stavbu tela a rast cloveka
V. detskom veku .




~Trvanlive mlieko |= ‘<zt il
KIOEISENV IR aiZaKliaVSKERONTIIEKS AN ENEN

LEPEINEIOSEWENENSPOSOLNEPEINENG
PSEEnIaN el aVvy/SOKOIEREINYCHIEV=
U (UltrerF eainreatment) S VilIEKerSa
zonnevanateplett 155 = Civelmirknatku
debu (1-2 sekundy). Poetem sa mlieke
rychlo schladi a pini*v-aseptickom: prostredi
do aseptickych obalov.
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MIIECHENN R K AVATORENESUSERIM
PASIENZOVANENGIMIIEKESO
StanadandizeVanymimnezs e mtku:
@chutene susene mliecne Vyrehky st
VAFORKY S pridanimiechtcujucich ZIoZIEK,
ako sU cokolada, kakao, karamel aine:
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> \/Vrooz svroV e govaZovalrial Zal rlzlifzifoc
rlleicransicl ieennolaeiu, Ja g vizisina Koncarirzli
wlizicel Nl | ke vzl ja gatraanver zisi 1 — 12 Ko rllgier
POUSTatia Cast VATORENENC MIIERSUTIES a VO SVete sa
Spracevava prave na syny atych e celkovo niekolko sto
druhoy. Prevazna cast 'syrev.sa vyraba z Kravskeno

mlieka. V. podstate sa Vsetky: syry delia na prirodne (1o
SU BEZNE NEURNAVOYANE SYI)arna syry tavene, Kiele sa
ZisKkava|urepenimiViacery/ehidrtihoVisyrovisidalsimi
eehulnamirariaviacimirselamis



~ Smotana w ~
~ Maslo S
~ Kyslomlieéne vyrobky & . -
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~ Ako je to s nami? Aky déraz kladieme na
to, aby mlieko a to v akejkolvek podobe
nechybalo v chladnicke...?

~ Spotreba mlieka na Slovensku za
posledné roky alarmujuco kiesla.

- Len pre zaujimavost uvadzam, Zze pred
rokom 1989 pripadio na je?ného Slovaka
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- AVNE NASE SIEO\ NS K n

podpoerime nase zdravie I Vyrobcoey. mlieka
a mliecnych vyrobkov.



