Priloha 1
Ucéebné osnovy pre nizsie stredné vzdelavanie

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

Roénik 5.roénik | 6. roénik | 7. roénik | 8. roénik | 9. roénik by
Tyzdennda €asova dotacia 5 5 4 5 5 24
5.-=9. roc¢nik

Ugebné osnovy su totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislu$ny predmet.
Ucebné osnovy su uvedené na adrese:

http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-
program/sjl nsv 2014.pdf



http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/sjl_nsv_2014.pdf
http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/sjl_nsv_2014.pdf

ANGLICKY JAZYK

Vzdelavacia oblast’

Jazyk a komunikacia

Roénik

5. roénik

6. roénik

7. roénik

8. ro¢nik

9. roénik

Tyzdenna Casova dotacia

3+1

3+1

3

3

3

17

5. roénik

U&ebné osnovy su totoZzné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prisludny predmet.
UcCebné osnovy su uvedené na adrese:

http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-

program/aj nsv a2 2014.pdf

Vo vyuCovacom predmete anglicky jazyk v piatom roCniku sa zvySuje v u¢ebnom
plane v SkVP &asova dotacia o 1 hodinu.

Posilnenie Casovej dotacie o 1 hodinu vo vyuCovacom predmete bude menit kvalitu
vykonu v tychto oblastiach:

Pocuvanie
porozumenim

S

Citanie s porozumenim

Pisomny prejav

Ustny prejav — dial6g

Ustny prejav - monoldg

v
v
v

Pocuvanie s porozumenim — vykonovy Standard

Ziak na konci 5. roénika ZS dokaze:

e sledovat re¢, ktora je velmi pomald a starostlivo artikulovana, aby mohol

pochopit’ vyznam,

e porozumiet’ jednoduchym pokynom, ktoré su pomaly a zretelne adresované a
riadit’ sa jednoduchymi orientaénymi pokynmi,
e porozumiet kazdodennym vyrazom tykajucim sa uspokojovania jednoduchych,
konkrétnych potrieb (SERR, 2013, s. 68, 69, 77).

Citanie s porozumenim - vykonovy standard

Ziak na konci 5. roénika ZS dokaze:



http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/aj_nsv_a2_2014.pdf
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porozumiet velmi kratkym jednoduchym textom a samostatnym slovnym
spojeniam, vyhladat zname mena4, slova a zakladné slovné spojenia, podla
potreby sa v Citani vratit' spat,

porozumiet’ kratkym jednoduchym spravam na pohladniciach,

rozoznat zname mena, slova a najzakladnejSie slovné spojenia v
jednoduchych napisoch,

ziskat pribliznu predstavu o obsahu jednoduchs$ich informacnych materialov a
kratkych jednoduchych opisov, najma ak ma vizualnu oporu,

riadit sa kratkymi, jednoducho napisanymi orientacnymi pokynmi (SERR,
2013, s. 71 - 73).

Pisomny prejav — vykonovy standard

Ziak na konci 5. roénika ZS dokaze:

napisat’ kratky osobny list, pohladnicu, email alebo textovu spravu, napriklad
pozdrav z dovolenky,

vyplnit jednoduché registraéné formulare s osobnymi udajmi ako meno, Statna
prislusnost, adresa, telefébn a podobne,

napisat jednoduché slovné spojenia a vety o sebe a inych fudoch, o tom, kde
Ziju a o robia, v pisomnej forme poziadat o osobné udaje alebo ich poskytnut
(upravené SERR, 2013, s. 85, 86, 64).

Ustny prejav — vykonovy standard

Ustny prejav — dialég

Ziak na konci 5. ro¢nika ZS dokaze:

dohovorit sa jednoduchym spdsobom, ale komunikacia je uplne zavisla od
pomalSieho opakovania reci, preformulovania a spresneni,

porozumiet otazkam a pokynom, ktoré su mu adresované a ktoré su
vyslovované désledne a pomaly,

pouzivat jednoduché zdvorilostné formulacie ako pozdrav, lu¢enie, opytat sa
niekoho, ako sa ma,

predstavit seba a inych a reagovat, ked ho predstavuju,

rozumiet kazdodennym jednoduchym slovnym spojeniam a vediet reagovat
na jednoduché informéacie v oblastiach zakladnej potreby alebo na vefmi
zname témy (upravené SERR, 2013, s. 76 — 83)

polozit a odpovedat’ na jednoduché otazky,

poziadat fudi o veci a poskytnut' ich ostanym,

pouzivat Cisla, udaje o mnozstve, cenach a Case.

Ustny prejav — monoldg

Ziak na konci 5. roénika ZS dokaze:



e vytvorit jednoduché, vacsinou izolované slovné spojenia o ludoch, miestach a
predmetoch, ktoré vlastni a pouzit’ ich vo vetach,
e opisat seba, €o robi, kde Zije (SERR, 2013, s. 60).



6. rocnik

U&ebné osnovy su totozné so vzdelavacim standardom SVP pre prislusny predmet.
UcCebné osnovy su uvedené na adrese:

http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-
program/aj nsv a2 2014.pdf

Vo vyuCovacom predmete anglicky jazyk v Siestom roCniku sa zvySuje v u¢ebnom
plane v SkVP &asova dotacia o 1 hodinu.

Posilnenie Casovej dotacie o 1 hodinu vo vyuCovacom predmete bude menit kvalitu
vykonu v tychto oblastiach:

Pocuvanie S
porozumenim

Citanie s porozumenim

Pisomny prejav

NNEANAN

Ustny prejav — dial6g

Ustny prejav - monoldg

Pocuvanie s porozumenim — vykonovy standard
Ziak na konci 6. roénika ZS dokaze:

e porozumiet podstate poéutého natolko, aby bol schopny spifnat konkrétne
potreby za predpokladu, ze re€ je jasne formulovana a pomaly artikulovana,

e porozumiet slovnym spojeniam a vetam vztahujucim sa na bezné oblasti
kaZzdodenného Zivota,

e porozumiet zakladnym informaciam v kratkych zvukovych zaznamoch,
v ktorych sa hovori o predvidatefnych kazdodennych zaleZitostiach,

e pochopit’ vety, vyrazy a slova, ktoré sa ho priamo tykaju,

e porozumiet’ zakladnym bodom v reCovom prejave na témy, ktoré su mu zname
(upravené SERR, 2013, s. 68, 69) .

Citanie s porozumenim - vykonovy standard
Ziak na konci 6. roénika ZS dokaze:

e rozumiet oznaCeniam a napisom na verejnych miestach,

e pochopit konkrétne informacie v jednoduchSich pisanych materialoch,
s ktorymi prichadza do styku, akymi su napriklad listy, brozury a kratke texty,

e porozumiet jednoduchym osobnym listom,
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e rozumie vetdm a Casto pouzivanym vyrazom vztahujucim sa k oblastiam,
ktoré sa ho bezprostredne tykaju (napr. velmi zakladna osobna a rodinna
informacia, nakupovanie, zamestnanie),

e vyhladat konkrétne informacie v jednoduchych kazdodennych materialoch,
akymi su napriklad prospekty, jedalne listky, programy a Casove
harmonogramy,

e z kontextu kratkeho precitaného textu pochopit’ vyznam niektorych neznamych
slov (upravené SERR, 2013, s. 71 — 74).

Pisomny prejav — vykonovy Standard
Ziak na konci 6. roénika ZS dokaze:

e napisat jednoduchy osobny list, pohfadnicu, email alebo textovu spravu,
napriklad pozdrav z dovolenky,

e zaznamenat kratky jednoduchy odkaz za predpokladu, ze méze poziadat o
jeho zopakovanie a preformulovanie,

e struCne a kratkymi vetami predstavit a charakterizovat’ osoby a veci,

e napisat jednoduché vety a spojit' ich najCastejSie sa vyskytujucimi spojovacimi
vyrazmi,

e jednoducho opisat aspekty vSedného dna - miesto, Skola, rodina, zaujmy
(upravené SERR, 2013, s. 85 — 86, 127).

Ustny prejav — vykonovy standard
Ustny prejav — dialdg
Ziak na konci 6. roénika ZS dokaze:

e komunikovat v jednoduchych a beznych situaciach, ktoré vyzaduju
jednoduchu a priamu vymenu informacii na zname a bezné témy,

e zvladnut kratke spoloCenské konverzacné vymeny,

e zapojit sa do kratkych rozhovorov na zname a bezné témy,

e pouzivat jednoduché zdvorilostné formy osloveni,

e vyjadrit, ¢o sa mu paci a €o nie,

e poziadat o rézne jednoduché informacie, sluzby a veci, alebo ich poskytnut
(upravené SERR, 2013, s. 76 — 83).

Ustny prejav — monoldg

Ziak na konci 6. roénika ZS dokaze:



e opisat kazdodenné skuto€nosti zo svojho prostredia, napriklad fudi, Skolu a
miesto,

e opisat nieCo ako jednoduchy sled myslienok,

e opisat s pomocou jednoduchych vyrazov aspekty svojho vzdelania,
bezprostredného okolia a bezprostrednej potreby,

e podat kratky jednoduchy opis udalosti a Cinnosti, opisat svoje plany a osobné
skusenosti (upravené SERR, 2013, s. 60).

7.-9. rocnik

U&ebné osnovy su totoZzné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prisludny predmet.
UcCebné osnovy su uvedené na adrese:

http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-
program/aj nsv a2 2014.pdf



http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/aj_nsv_a2_2014.pdf
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MATEMATIKA

5. roénik

Vzdelavacia oblast’ Matematika a praca s informaciami

Roc&nik 5.roénik | 6. ro¢nik | 7. rocnik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik p)
Tyzdenna Casova dotacia 4+1 4+1 4+1 4

Ug&ebné osnovy su totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislu$ny predmet.
Ucebné osnovy su uvedené na adrese:

http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-
program/matematika nsv 2014.pd

Vo vyuCovacom predmete matematika v piatom ro¢niku sa zvySuje v u¢ebnom plane
v SkVP &asova dotacia o 1 hodinu.

Posilnenie ¢asovej dotacie o 1 hodinu vo vyu€¢ovacom predmete bude menit kvalitu
vykonu v tychto oblastiach:

Citanie textov tloh s porozumenim v

Vediet zapisovat’ matematické symboly 4

Rozvijat logické myslenie v

Finanéna matematika a jej vyuzitie v praxi | v/

Vytvorenie oboru prirodzenych cisel do a nad milién
Ziak na konci 5. roénika zakladnej $koly vie / dokaze:

e precitat a zapisat prirodzené Cisla do a nad milién,

e uvadzat priklady na viacciferné parne a neparne disla,

e pouzivat pojmy vzostupné a zostupné usporiadanie,

e priblizit pravidla v ekonomike pri zaokruhfovani nutne nadol alebo nahor,
 vediet dopinat &isla do slepej &iselnej osi, volit jednotkovu dizku osi,

e posilnit Citanie s porozumenim v slovnych ulohach.

Poctové vykony s prirodzenymi €islami



http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/matematika_nsv_2014.pd
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Ziak na konci 5. roénika zakladnej $koly vie / dokaze:

e vediet pomenovat Cleny pri s€itovani a odcitovani,

e zaviest komutativnost' scCitancov,

e pri nasobeni zdéraznit komutativnost' a asociativnost’ Cinitelov,

e zvladat skusku spravnosti pri deleni a vediet vyuzit postup delenia pri
slovnych ulohach,

e poznat rézne druhy zatvoriek a vediet ich uprednostriovat,

o (Citat' text slovnych uloh s porozumenim.

Geometria a meranie
Ziak na konci 5. roénika zakladnej $koly vie / dokaze:

e zvladnut zapisovanie geometrickych uloh pomocou symbolov,

o vediet urCit priklady priestorovych utvarov zo zivota,

e zvladnut zapis vlastnosti rovinnych utvarov,

e obvod rovinnych utvarov rieSit pomocou zavedenych vzorcov a vysledok
uviest v pozadovanej jednotke dizky,

e vediet zakreslit v stavbe stopu, nahlad, pohfad sprava a zfava,

Sumernost’ v rovine (osova a stredova)
Ziak na konci 5. roénika zakladnej $koly vie / dokaze:

e vediet overit sumernost’ podfa osi na papierovom modeli,
e Zzaviest pojmy vzor a obraz.

Riesenie aplikaénych uloh a uloh rozvijajucich Specifické matematické
myslenie

Ziak na konci 5. roénika zakladnej $koly vie / dokaze:

e vediet urobit analyzu udajov z tabufky,
e rozlisit stipcovy a kruhovy diagram,
e zvladnut pochopenie podmienok zadania danej ulohy.



6. roénik

U&ebné osnovy su totoZzné so vzdelavacim Standardom SVP pre prisludny predmet.
UcCebné osnovy su uvedené na adrese:

http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-
program/matematika nsv 2014.pd

Vo vyuCovacom predmete matematika v Siestom ro¢niku sa zvySuje v ucebnom
plane v SkVP &asova dotacia o 1 hodinu.

Posilnenie Casovej dotacie o 1 hodinu vo vyuCovacom predmete bude menit kvalitu
vykonu v tychto oblastiach:

Citanie textov tloh s porozumenim

Vediet zapisovat matematické symboly

Rozvijat’ logické myslenie

Finanéna matematika a jej vyuZitie v praxi

ANANANANAN

Ziskat’ zru€nosti pri praci s rysovacimi potrebami

Poctové vykony s prirodzenymi €islami, delitelnost’
Ziak na konci 6. roénika zakladnej $koly vie / dokaze:

uréovat navzajom opacné operacie

ovladat pojmy prvocislo, zlozené Cislo

rozkladat zloZené Cisla na prvocinitele

hladat najvacsi spolo¢ny delitel a najmensi spolo¢ny nasobok

AN N NN

Desatinné Cisla, poc¢tové vykony (operacie) s desatinnymi ¢islami
Ziak na konci 6. roénika zakladnej $koly vie / dokaze:

v vediet zapisat desatinné &islo v rozvinutom zapise
v rieSit jednoduché rovnice v obore desatinnych Cisel

Obsah obdiznika, $tvorca a pravouhlého trojuholnika v desatinnych &islach,
jednotky obsahu

Ziak na konci 6. roénika zakladnej $koly vie / dokaze:

v’ zjednotit pojmy obsah, plocha, rozloha, vymera
v’ analyzovat rozdiel medzi obvodom a obsahom rovinnych utvarov

Uhol a jeho velkost, operacie s uhlami

Ziak na konci 6. roénika zakladnej $koly vie / dokaze:
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v' triedit druhy uhlov podla velkosti
v urCovat susedné a vrcholové uhly v rovine

Trojuholnik, zhodnost’ trojuholnikov
Ziak na konci 6. roénika zakladnej $koly vie / dokaze:

v vediet urit podmienky konstrukcii pri vetach sss, sus a usu

v' okrem rozboru kons$trukénych UuUloh vediet postup konstrukcie zapisat
matematickymi symbolmi

v vo vSetkych troch typoch trojuholnikov vediet urcit polohu ortocentra

Kombinatorika v kontextovych ulohach
Ziak na konci 6. roénika zakladnej $koly vie / dokaze:

v’ vediet logicky organizovat prvky urcitej mnoziny do tabuliek, grafov a schém

7. rocénik

U&ebné osnovy su totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prisludny predmet.
Ucebné osnovy su uvedené na adrese:

http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-
program/matematika nsv 2014.pd

Vo vyuCovacom predmete matematika v siedmom ro€niku sa zvySuje v uCebnom
plane v SkVP &asova dotacia o 1 hodinu.

Posilnenie Casovej dotacie o 1 hodinu vo vyuCovacom predmete bude menit kvalitu
vykonu v tychto oblastiach:

Finanéna matematika a jej vyuZitie v praxi

Vediet zapisovat’ konstrukéné postupy

Ziskat zru€nosti pri praci s rysovacimi potrebami

Rozvijat logické myslenie a predstavivost

ANANENANRN

Ziskavat udaje z grafov a diagramov

Zlomky, poétové vykony so zlomkami, kladné racionalne ¢isla
Ziak na konci 7. roénika zakladnej $koly vie / dokaze:

v/ porovnavat desatinné ¢isla so zlomkami
v urdit pravy a nepravy
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Percenta, promile
Ziak na konci 7. roénika zakladnej $koly vie / dokaze:

v vyuzit vyznam promile v Glohach s dopravnou tematikou
v zvladnut vypocet dane z pridanej hodnoty
v vypocitat cenu tovaru s DPH a bez DPH

Rovnobezniky a ich konsStrukcie
Ziak na konci 7. roénika zakladnej $koly vie / dokaze:

v’ vyuzit viaceré postupy v konstrukcii rovnobeznikov
v prepojit vedomosti o trojuholniku s poznatkami o rovnobeznikoch

Kvader a kocka, ich povrch a objem v desatinnych ¢islach, premienanie
jednotiek objemu

Ziak na konci 7. roénika zakladnej $koly vie / dokaze:

v vypocitat rozmery kocky a kvadra na zaklade udaného objemu a povrchu
v vyuzit objemy a povrchy pri vypocte uloh s technickej praxe

Pomer, priama a nepriama umernost’
Ziak na konci 7. roénika zakladnej $koly vie / dokaze:

v’ zapisat k pomeru prevrateny pomer
v vediet zapisat pomer v zakladnom tvare, vyuzitim u€iva o zlomkoch
v' dokazat graficky rozdelit use¢ku v danom pomere

Kombinatorika
Ziak na konci 7. roénika zakladnej $koly vie / dokaze:

v vyuzit kombinatoriku v slovnych ulohach z praxe

8. roénik

U&ebné osnovy su totoZzné so vzdelavacim Standardom SVP pre prisludny predmet.
Ucebné osnovy su uvedené na adrese:

http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-
program/matematika nsv 2014.pd
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INFORMATIKA

5. -8. ro¢nik

Roénik 5.roénik | 6. rocnik | 7. roénik | 8. roénik | 9. ro¢nik )y

TyZdenna Casova dotacia 1 1 1 1

Ug&ebné osnovy su totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislu$ny predmet.
Ucebné osnovy su uvedené na adrese:

http: //www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-

program/informatika nsv 2014.pdf
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FYZIKA

6. — 8. rocnik

Roénik 5.roénik | 6. rocnik | 7. roénik | 8. roénik | 9. ro¢nik )y

Tyzdenna Casova dotacia - 2 1 2

Ugebné osnovy su totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislu$ny predmet.
Ucebné osnovy su uvedené na adrese:

http: //www.statpedu.sk/files/articles /dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-

program/fyzika nsv 2014-12-03.pdf



http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/fyzika_nsv_2014-12-03.pdf
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CHEMIA

Roénik 5.roénik | 6. rocnik | 7. roénik | 8. roénik | 9. ro¢nik )y

Tyzdenna Casova dotacia - - 2 2

7.— 8. rocnik

Ugebné osnovy su totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislu$ny predmet.
Ucebné osnovy su uvedené na adrese:

http: //www.statpedu.sk/files/articles /dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-

program/chemia nsv 2014.pdf



http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/chemia_nsv_2014.pdf
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BIOLOGIA

5. - 8. roénik

Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda

Roc&nik 5.roénik | 6. ro¢nik | 7. rocnik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik p)
TyZdenna Casova dotacia 2 1 2 1+1

Ug&ebné osnovy su totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislu$ny predmet.
Ucebné osnovy su uvedené na adrese:

http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-
program/biologia nsv 2014.pd

8. roénik

Vo vyuCovacom predmete bioldégia v 6smom roCniku sa zvySuje v uCebnom plane
v SkVP &asova dotéacia o 1 hodinu.

Posilnenie Casovej dotacie o 1 hodinu vo vyuCovacom predmete bude menit kvalitu
vykonu v tychto oblastiach:

Zakladné zivotné procesy

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak na konci 8. ro¢nika zakladnej $koly Zakladné zivotné procesy organizmov
vie/dokaZe: Vyziva a dychanie baktérii a hub
v’ zhodnotit’ vyznam jednotlivych organizmy parazitické, saprofytické,
zZivotnych procesov pre zivot organizmov, symbiotické
v' vytvorit’ pojmovii mapu vztahov baktérie rozkladné, kvasné, mliecne,
organovych sustav zivoc¢ichov, hluzkové
v porovnat’ zivotné procesy rastlin a

vyziva a dychanie rastlin, fotosyntéza
rozmnozovanie baktérii, hub a rastlin
drazdivost’ a pohyb rastlin

zivot rastlin

zivocichov,
v naplanovat’ pozorovanie zakladnych
znakov a procesov organizmov rdéznymi
zmyslami a r6znymi spdsobmi,
v uskuto¢nit’ jednoduchy pokus alebo
pozorovanie na skiimanie zivotnych
Procesov organizmov,
v' formulovat’ zavery z uskuto¢neného
pozorovania alebo pokusu.

vyziva zivo¢ichov, travenie, vstrebavanie
dychanie zivocichov, rozklad organickych
latok, uvol'nenie energie

vylucovanie Zivo¢ichov

obeh telovych tekutin zivo¢ichov
regulacia tela Zivo¢ichov — hormonalna,
nervova



http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/biologia_nsv_2014.pd
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zmyslové vnimanie Zivo¢ichov
pohyb zivocichov

Rozmnozovanie a vyvin zivoc¢ichov -
pohlavné a nepohlavné

Organizacia zivej hmoty organizmov

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 8. ro¢nika zikladnej $koly
vie/dokaze:
v zddvodnit odlisnost’ stavby a funkcie
rastlinnej a zivociSnej bunky,
v' naplanovat’ pozorovanie zakladnych
Struktar bunky,
v uskuto¢nit’ jednoduchy pokus alebo
pozorovanie na skiimanie zivotnych
procesov bunky,
v formulovat’ zavery z uskuto¢neného
pozorovania alebo pokusu.

bunka rastlinna a zivociSna

bunka a jej struktary a ich funkcie

zivot bunky, fotosyntéza, dychanie, pohyb,
delenie telovych a pohlavnych buniek
delenie bunky

Dedi¢nost’ a premenlivost’ organizmov

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 8. ro¢nika zakladnej
Skoly vie/dokaze:

v’ lokalizovat’ uloZenie genetickej
informacie v bunke,

v opisat’ stavbu chromozému,

v" monitorovat’ dedi¢ne podmienené
znaky svojej rodiny,

v’ vysvetlit’ pri¢inu tvorby kopie
nukleovej kyseliny a vyznam zniZenia
poctu chromozémov pri vzniku
pohlavnych buniek,

v schematicky znazornit’ prenos
urcitého znaku z rodi¢ov na potomkov,
v' rozli§it’ na priklade dedi¢nt a
nededi¢nt premenlivost’,

dedi¢nost’ a jej podstata — geneticka
informdcia, gén /znak, vlastnost’/
chromozdém, DNA /dvojzéavitnica/, kdpia
DNA

prenos genetickych informécii — telové
a pohlavné bunky

alela, vztah dominantny a recesivny
Uplné a netiplnd dominancia

schéma krizenia

dedi¢nost’ a premenlivost’ — dedi¢na

a nededi¢na

Slachtenie, kriZzenie, odroda, plemeno
dedi¢né choroby

genetické poradenstvo




v zhodnotit’ vyznam dedi¢nosti a
premenlivosti,

v zddévodnit’ podstatu §lachtenia,

v diskutovat’ o dediénych chorobach,
ich vplyve na zivot ¢loveka a moznosti
vyuzitia genetického poradenstva,

V' posudit’ vyuzitie vedeckych
poznatkov genetiky.

Zivotné prostredie organizmov a éloveka

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 8. ro¢nika zikladnej
Skoly vie/dokaze:

v’ zistit, ako pozitivne a negativne
¢lovek zasahuje do zloziek zivotného
prostredia,

v" monitorovat’ znecistenie ovzdusia,
vody, pody v okoli Skoly a bydliska,

v zdbévodnit pri¢iny negativneho
vplyvu ¢loveka na Zivotné prostredie,
v zhodnotit’ désledky znegistovania
ovzdusia, vody a pody

v’ argumentovat’ o pozitivach a
negativach priemyslu, dopravy,
energetiky, pol'nohospodarstva, tazby
nerastnych surovin,

v'uréit’ chranené rastliny, Zivo¢ichy a
chranené uzemia Slovenska,

v analyzovat’ moznosti zabranenia
vzniku smogu, sklenikového efektu,
kyslych dazd’ov, ozonovej diery,
hromadenia odpadov,

v zhodnotit’ vyznam recyklacie
druhotnych surovin a alternativnych
zdrojov energie,

v dodrZiavat’ osvojené navyky na
Setrenie energie a pitnej vody,

v’ zorganizovat aktivity na Setrenie
vody alebo energie vo svojom okoli,

V' vytvorit’ pojmovii mapu vzajomnych
vztahov organizmov a prostredia,

zivotné prostredie

zlozky zivotného prostredia

ekologia, environmentalistika

faktory ovplyvitujuce zivotné prostredie
organizmov a ¢loveka — priaznivé

a nepriaznivé, obnovitel'né a alternativne
zdroje energie

podmienky Zivota

priemysel, doprava, energetika,
pol'nohospodarstvo

znecistenie vzduchu, vody, pody
globalne environmentalne problémy
odpad, skladky, spalovanie, recyklacia
starostlivost’ o prirodné a Zivotné
prostredie - ochrana prirody

zakon o ochrane prirody, chranené druhy,
chranené tizemia




v navrhnat’ jednoduchy projekt
zamerany na rieSenie environmentalnych
problémov v okoli

v podporit’ triedenie odpadov na Skole,
minimalizovat’ mnozstvo tvorby odpadov




DEJEPIS

5. roénik
Roénik 5.roénik | 6. rocnik | 7. roénik | 8. roénik | 9. ro¢nik )y
TyZdenna Casova dotacia 1 1+1 1

Ug&ebné osnovy su totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislu$ny predmet.
Ucebné osnovy su uvedené na adrese:

http: //www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-

program/dejepis nsv 2014.pdf



http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/dejepis_nsv_2014.pdf
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6. roénik

U&ebné osnovy su totoZzné so vzdelavacim Standardom SVP pre prisludny predmet.
UcCebné osnovy su uvedené na adrese:

http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-
program/dejepis nsv 2014.pdf

Vo vyu€ovacom predmete dejepis v Siestom ro¢niku sa zvySuje v u¢ebnom plane
v SkVP &asova dotacia o 1 hodinu.

Posilnenie ¢asovej dotacie o 1 hodinu vo vyu€ovacom predmete bude menit kvalitu
vykonu v tychto oblastiach:

Histéria a pravek

Zivot pravekého ¢loveka

Clovek objavuje med’ a bronz

Staroveky Egypt

Macedoénia a helenisticky svet — Alexander Velky
Kultara Starovekého Grécka

Rimska armada

Kultara Starovekého Rima

Kulturne dedi€stvo Rima

Svetové nabozenstva

Ako sa zilo v stredoveku — mesta a univerzity
Projekt — Zivot stredovekého éloveka

Citatel'ska gramotnost’ v historickych suvislostiach

Histoéria a pravek
Ziak dokaze:
- rozpoznat zakladné postupy a pomécky pri praci archeoldga
- vysvetlit pre€o su staré predmety najCastejSie ukryté v zemi
lokalizovat zname naleziska
uviest priklady pomocnych archeologickych vied
- vysvetlit pojmy — artefakty, geoldgia, chronolégia, lokalita, reStaurovat

Zivot pravekého éloveka
Ziak dokaze:
- pomenovat a zaradit chronologicky jednotlivé vyvojové stupne Cloveka
- porovnat spdsob Zivota lovca — zberaca a neolitického Cloveka
- rozpoznat zmeny, ktoré prinieslo polnohospodarstvo
- vysvetlit pojem - neoliticka revolucia, urodny polmesiac, Mezopotamia,
Sumeri
- charakterizovat materidly pouzivané pri stavbe pribytkov, vyrobe odevov
a pracovnych nastrojov

Clovek objavuje med’ a bronz

Ziak dokaze:
- rozpoznat zakladné technologické postupy pri tvorbe medi a bronzu
- uviest vlastnosti medi a bronzu a moznosti ich vyuzitia


http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/dejepis_nsv_2014.pdf
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Specifikovat zmeny v spolo€nosti , vyvodit pozitiva a negativa tychto zmien
vysvetlit pojem megalit, lokalizovat' oblasti megalitickych stavieb v Europe
rozlisit rozdiel medzi prvymi zakonnikmi a zakonmi v sucasnosti

Staroveky Egypt
Ziak dokaze:

uviest priciny preco sa ludia usadzovali v udoli riek

vysvetlit naco sluzili pyramidy, vymenovat najznamejSie pyramidy
charakterizovat pojem — mumia, balzamovanie, faraén

pracovat s historickym textom a vlastnymi slovami opisat ¢o sa v hom hovorilo
opisat jeden den vybraného Egyptana — faradna, pisara, otroka, rofnika

Macedonia a helenisticky svet — Alexander Velky
Ziak dokaze:

Specifikovat na akych zakladoch chcel Alexander Velky vybudovat svoju riSu
lokalizovat v ktorych dnesnych Statoch sa nachadzala jeho riSa

vysvetlit pojmy — helenizmus, idea , logika

rozliSit o dobré a o zlé prinieslo ovladnutie sveta Grékom a ostatnym
obsadenym Statom

charakterizovat helenistické Staty a zdévodnit' ich rozpad

Pv(ultl]ra Starovekého Grécka
Ziak dokaze:

Specifikovat prinos kultury Starovekého Grécka pre minulu a su¢asnu dobu
vysvetlit vyroky gréckych filozofov a historikov

rozliSit stavebné slohy — dorsky, ionsky, korintsky

rozpoznat zakladné principy demokracie, zdbvodnit preCo sa spaja so
Starovekym Gréckom

porovnat demokraciu v Starovekom Grécku so su¢asnou demokraciou

Iv?imska armada
Ziak dokaze:

vysvetlit pojmy — Limes Romanus, pretorianska garda, mulovia

opisat rimsky tabor, jeho tvar, usporiadanie — zdévodnit vyznam

lokalizovat najznamejSie rimske tabory v Eurdpe

rozliSit na prikladoch zakladné znaky rimskeho vojaka a germanskeho
bojovnika

napisat pribeh rimskeho vojaka

Pv(ultl]ra Starovekého Rima
Ziak dokaze:

opisat’ Zivot vrimskom meste, porovnat ho so stredovekym a modernym
mestom

porovnat Zivot chudobného Ziaka so Zivotom bohatého Ziaka v Starovekom
Rime

vysvetlit preCo si rimski cisari davali stavat vitazné obluky, lokalizovat' ich
v Eurdpe

zdbévodnit obfubenost gladiatorskych hier, porovnat ich so su¢asnymi hrami
zostavit' jedalny listok starych Rimanov



Iv(ultt]rne dedi¢stvo Rima
Ziak dokaze:

Specifikovat prinos kultury Starovekého Rima pre sucasnost

vysvetlit pojmy — antika, koloseum, amfiteater, komédia, tragédia, téga

rozliSit zakladné znaky antiky, vyhladat kde vSade sa nachadzaju
v sucasnosti

Citat text historickych pramenov s porozumenim

zostavit' projekt na danu tému

Svetové nabozenstva
Ziak dokaze:

Specifikovat zakladné znaky svetovych nabozenstiev

vysvetlit pojmy — judaizmus, islam, krestanstvo, Biblia, Koran

porovnat ¢o maju spolocné a v com sa odliSuju svetové nabozenstva
lokalizovat oblasti Sirenia — judaizmu, krestanstva a islamu v minulosti a dnes
precCitat sumersky a hebrejsky text a porovnat ho

Ako sa zilo v stredoveku — mesta a univerzity
Ziak dokaze:

vymedzit medzniky historie ako - stahovanie narodov a zd6évodnit désledky
tohto stahovania

charakterizovat zmenu spésobu Zivota v stredoveku — rozvrstvenie
spolocnosti

rozpoznat' kde vznikali prvé mesta, vysvetlit pre€o tam vznikali

ukazat na mape najznamejSie stredoveké mesta

vysvetlit pojmy — feudalizmus, mestania, cechy, dialkovy obchod, mestské
Skoly, univerzity

Specifikovat kde vznikali prvé univerzity, predmety ktoré sa vyucovali
a porovnat so sucasnou Skolou

2ivot stredovekého éloveka
Ziak dokaze:

rozliSit na prikladoch od ¢oho zavisel ludsky Zivot v stredoveku

$pecifikovat podla &oho sa [udia orientovali, od &oho zavisela dizka
pracovného dna

rozpoznat znalosti a zmyslanie stredovekych ludi

vzit sa do vybranej osoby /poddany, mestan, kupec, rytier, kastelan/ a opisat
jeden den tejto osoby

porovnat Zivot stredovekého Cloveka so starovekym a su€asnym ¢lovekom

]

C::itatel’ské gramotnost’ v historickych suvislostiach
Ziak dokaze:

pracovat s historicky textom v re€i pramenov

Citat' s porozumenim historicky text

vysvetlit a prerozpravat’ dany text

vymysliet' a napisat podobny text s vyuZzitim archaickych slov



7.—8. rocnik

Roénik 5.roénik | 6. roénik | 7. roénik | 8. roénik | 9. roénik )y

TyZdenna Casova dotacia 2 1 1 1

Ugebné osnovy su totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislu$ny predmet.
Ucebné osnovy su uvedené na adrese:

http: //www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-

program/dejepis nsv 2014.pdf
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GEOGRAFIA

5. = 6. roénik

Vzdelavacia oblast’

Clovek a spoloénost’

Roénik

5. roénik

6. roénik

7. roénik

8. roénik

9. roénik

Tyzdenna Casova dotacia

2

1

1+1

1

U&ebné osnovy su totoZzné so vzdelavacim Standardom SVP pre prisludny predmet.

Ucebné osnovy su uvedené na adrese:

http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-

program/geografia nsv 2014.pd

7. rocénik

U&ebné osnovy su totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prisludny predmet.

Ucebné osnovy su uvedené na adrese:

http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-

program/geografia nsv 2014.pd

Vo vyu€ovacom predmete geografia v siedmom roCniku sa zvySuje v u¢ebnom plane
v SkVP &asova dotacia o 1 hodinu.

Posilnenie Casovej dotacie o 1 hodinu vo vyuCovacom predmete bude menit kvalitu

vykonu v tychto oblastiach:

Vplyv ¢loveka na krajinu

Ziak dokaze:

e Naucit sa argumentovat, hfadat suvislosti v javoch Zivotného prostredia

e Spoznat miesta v Eurdpe, ktoré su ohrozené zhorSovanim zivotného

prostredia

e Zdovodnit Skodlivost a pri€iny premnozenia nepdvodnych invaznych rastlin

a zivocichov v krajine

Obyvatel'stvo a sidla

Ziak dokaze:

o Vysvetlit dévody stahovania obyvatelstva v minulosti a dnes

e Diskutovat o pri€inach migracie

e Pochopit kulturne a socialne aspekty ovplyvriujuce zivotnu uroven Cloveka
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http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/geografia_nsv_2014.pd
http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/geografia_nsv_2014.pd
http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/geografia_nsv_2014.pd

Hospodarstvo Eurépy
Ziak dokaze:

e Orientovat sa na mape Eurdpy a ziskat prehfad o rozmiestneni priemyselnegj
vyroby

e Najst priklady poskodzovania prirody nevhodnou ¢innostou Cloveka v blizkom
okoli

e Navrhnut spbésob redukcie poskodzovania prirody nevhodnou cinnostou
Cloveka v blizkom okoli

Doprava
Ziak dokaze:

e Uvedomit si relativnost vzdialenosti v minulosti a su¢asnosti

e Naucit sa aktivne vyhladavat informacie na internete
Cestovny ruch
Ziak dokaze:

e Vytvorit' a prezentovat projekt najzaujimavejSich miest Europy
Zjednocovanie Eurépy — Eurépska unia
Ziak dokaze:

e Analyzovat délezitost politickych a spolo¢enskych udalosti

e Uvedomit' si rozdielnost’ kvality Zivota v réznych oblastiach — vo vybranych
Statoch Eurdpy a Slovenska

Problémy Eurépy
Ziak dokaze:
e Zmenit stereotypy a rozvijat’ toleranciu voci inym narodom a socialne slabsim
skupinam

e Hrladat pri€iny poruSovania fudskych prav a moznosti ich rieSenia vo svete
e Diskutovat o pri€inach a dévodoch, ktoré vedu ludi pristahovat sa do Eurépy

Pamiatky UNESCO
Ziak dokaze:
e Lokalizovat na mape pamiatky UNESCO a zddvodnit' ich vynimocnost

e Vytvorit' turistického sprievodcu — plagat, puta¢, informacny letak o vybranej
pamiatke UNESCO



e Vytvorit pribeh chlapca — diev€ata tak, aby suvisel so stavbou — vlajkou na
fotografii

Oblasti Eurépy
Ziak dokaze:

e Zdobvodnit €im su vynimocCné jednotlivé oblasti Europy vramci celého
svetadiela

e Pracovat' s textom v odbornych ¢asopisoch a vyjadrit’ svoj nazor a postoje

o Citat' s porozumenim odborné texty

8. roc¢nik

Ugebné osnovy s totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislusny predmet.
Ucebné osnovy su uvedené na adrese:

http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-

program/geografia nsv 2014.pd
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OBCIANSKA NAUKA

6. —-9. rocnik

Roénik 5.roénik | 6. roénik | 7. roénik | 8. roénik | 9. roénik )y

TyZdenna Casova dotacia - 1 1 1 1

V Siestom az deviatom ro¢niku su ucebné osnovy totozné so vzdelavacim
$tandardom SVP pre prislusny predmet. U&ebné osnovy st uvedené na adrese:

http: //www.statpedu.sk/files/articles /dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-
program/obcianska-nauka nsv 2014.pdf



http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/obcianska-nauka_nsv_2014.pdf
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ETICKA VYCHOVA

5.-9. roc¢nik

Roénik 5.roénik | 6. roénik | 7. roénik | 8. roénik | 9. roénik by

Tyzdenna Casova dotacia 1 1 1 1 1

V piatom az deviatom ro¢niku su u¢ebné osnovy totozné so vzdelavacim Standardom
SVP pre prisluény predmet. U¢ebné osnovy st uvedené na adrese:

http: //www.statpedu.sk/files/articles /dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-

program/eticka-vychova nsv 2014.pdf



http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/eticka-vychova_nsv_2014.pdf
http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/eticka-vychova_nsv_2014.pdf

NABOZENSKA VYCHOVA /| NABOZENSTVO

5.-9. roc¢nik

Roénik 5.roénik | 6. roénik | 7. roénik | 8. roénik | 9. roénik )y

TyZdenna Casova dotacia 1 1 1 1 1

V piatom az deviatom roCniku su ucebné osnovy totozné so vzdelavacim Standardom
SVP pre prislusny predmet. U¢ebné osnovy su uvedené na adrese:

http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-
program/nabozenska-vychova-katolicka nsv 2014.pdf

http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-
program/nabozenska-vychova-evanjelicka nsv 2014.pdf



http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/nabozenska-vychova-katolicka_nsv_2014.pdf
http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/nabozenska-vychova-katolicka_nsv_2014.pdf
http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/nabozenska-vychova-evanjelicka_nsv_2014.pdf
http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/nabozenska-vychova-evanjelicka_nsv_2014.pdf

TECHNIKA

5.-9. roc¢nik

Roénik 5.roénik | 6. rocnik | 7. roénik | 8. roénik | 9. ro¢nik )y

TyZdenna Casova dotacia 1 1 1 1 1

V piatom az deviatom roCniku su u¢ebné osnovy totozné so vzdelavacim Standardom
SVP pre prisludny predmet. Uéebné osnovy st uvedené na adrese:

http: //www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-

program/technika nsv 2014.pdf



http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/technika_nsv_2014.pdf
http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/technika_nsv_2014.pdf

HUDOBNA VYCHOVA

5. -8. ro¢nik

Roénik 5.roénik | 6. roénik | 7. roénik | 8. roénik | 9. roénik )y

TyZdenna Casova dotacia 1 1 1 1 -

V piatom az 6smom ro¢niku su u¢ebné osnovy totozné so vzdelavacim Standardom
SVP pre prisludny predmet. Uéebné osnovy st uvedené na adrese:

http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-

program/hudobna-vychova nsv 2014.pdf



http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/hudobna-vychova_nsv_2014.pdf
http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/hudobna-vychova_nsv_2014.pdf

VYTVARNA VYCHOVA

5.-9. roc¢nik

Roénik 5.roénik | 6. roénik | 7. roénik | 8. roénik | 9. roénik )y

TyZdenna Casova dotacia 1 1 1 1 1

V piatom az deviatom roCniku su ucebné osnovy totozné so vzdelavacim Standardom
SVP pre prisludny predmet. Uéebné osnovy st uvedené na adrese:

http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-
rogram/vytvarna-vychova nsv 2014.pdf



http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/vytvarna-vychova_nsv_2014.pdf
http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/vytvarna-vychova_nsv_2014.pdf

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

5.-9. roc¢nik

Roénik 5.roénik | 6. roénik | 7. roénik | 8. roénik | 9. roénik )y

TyZdenna Casova dotacia 2 2 2 2 2 10

V piatom az deviatom roCniku su u¢ebné osnovy totoZné so vzdelavacim standardom
SVP pre prisludny predmet. Uéebné osnovy st uvedené na adrese:

http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-
program/telesna-a-sportova-vychova nsv 2014.pdf



http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/telesna-a-sportova-vychova_nsv_2014.pdf
http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/telesna-a-sportova-vychova_nsv_2014.pdf

POHYBOVA PRIPRAVA

5. a 6. roénik

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb
Roc&nik 5. ro¢nik | 6.ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. roénik | 9. ro¢nik p)
TyZdenna Casova dotacia 1 1 - - - 2

V piatom a Siestom ro¢niku v ramci volitelnych hodin zavadzame predmet Pohybova
priprava so zameranim na plavanie a netradiéné pohybové hry a gymnastiku.

PLAVANIE

1. Charakteristika:

Plavanie prispieva k zdravotne orientovanej zdatnosti, pohybovej vykonnosti,
poskytuje elementarne teoretické a praktické vzdelanie z oblasti plavania, plaveckych
Sportov. RozSiruje moznosti k pestovaniu pohybovych aktivit a plni aj vyznamnu
kompenzacnu funkciu v procese edukacie. Prehlbuje individualne diferencované
zaujmy ziakov v oblasti telesnych cvi€eni a Sportu. Talentované deti si mézu
zvySovat svoju Sportovu vykonnost, telesnu zdatnost a dalSie vlastnosti osobnosti.

2. Ciele:

- zvysit uroven telesnej zdatnosti, vSeobecnej a Specialnej pohybovej vykonnosti v
plavani,

pri telesne, pohybovo menej vyspelych a zdravotne oslabenych ziakoch zintenzivnit

upevnovanie pohybovych zru€nosti a navykov,

rozSirit rozsah pohybovych zru€nosti, zvySit vykonnost vo vybranych plaveckych

disciplinach u pohybovo nadanych Ziakov,

pripravit’ ziakov na vnutroskolské plavecké sutaze,

rozvijat zaujmy a kladny postoj k celoZivotnému pestovaniu pohybovej aktivity

formou plavania,

upevnovat pohybové a hygienické navyky a dodrziavat bezpecnost pri pohybe.

zvysit plavecku gramotnost.
3. Obsahovy standard
Obsahovou naplfou pohybovej pripravy je nadvaznost na ucivo zo Statneho a

Skolského vzdelavacieho programu vo vzdelavacej oblasti ,Zdravie a pohyb® v
predmete telesna a Sportova vychova.

Plavanie / 16,5 hodiny /




1. Hry vo vode. Nacvik hribika, lovenie predmetov.
2. Nacvik a zdokonalovanie splyvania s dychanim
3. Nacvik prace dolnych koncatin pri plaveckych spésoboch K, P, Z
4. Zdokonalovanie prace dolnych koncatin K, Z,P+ dychanie do vody
5. Individualne odstranovanie chyb
6. Nacvik prace pazi K, Z, P

7. Zdokonalovanie prace pazi P, K, Z v suhre s dychanim do vody

8. Nacvik suhry zvoleného plaveckého spdsobu K, Z alebo P

9. Zdokonalovanie suhry: K, Z, P

10. Stafetové sutaze . Dopomoc unavenému plavcovi.

4. Vykonovy standard

= vediet spravne vykonat a prakticky ukazat zakladné plavecké pohyby zo
zvoleného plaveckého spdsobu v plaveckom bazéne

= vediet pomenovat a popisat zakladné obratky pri zvolenom plaveckom

spbdsobe,

vediet’ vysvetlit zakladné pravidla plaveckych pretekov,

vediet spravne pouzivat plavecké okuliare a nadlahCovacie pomdcky.

preplavat technicky spravne s prislusnym Startovym skokom a obratkou

vediet poskytnut zachranu topiaceho sa viacerymi spésobmi

5. Metédy a formy prace

- metddy — nacvik, zdokonalovanie, pouzitie Specifickych funkcii
- pripravné cvicenia

- spolupraca v dvojiciach , skupinach a v druzstvach v plavani

- individualna praca s jednotlivymi Ziakmi a praca so skupinami a druzstvami

- vyuzit tzv. kondi¢né vlozky v trvani 8 — 15 minut, hrové metddy, déraz na
individualny pristup k Zziakom

- teoretické poznatky osvojovat’ priebezne vo vSetkych €astiach vyuc€ovacich hodin,
uplathovat opis, vyklad, rozhovor, vyuzivat nazorné pomécky — tabule, makety
ihriska, obrazovy material,

- vyuzit motivacné metddy: osobny priklad, vzor Sportovca, poskytnut pozitivny
zazitok, vyuzivat problémové situacie, dodrziavat pravidla hry

6. UCebné zdroje

- odborna literatura

- Casopisy / Sportové hry /
- seminare

- audiovizualna technika

7. Hodnotenie predmetu

- jednoduché mimoverbalne hodnotenie / Usmev, prikyvnutie, prisny pohlad,
zavrtenie hlavou, zamracenie sa /

- gesta — zdvihnuty palec , rozpazené paze, podanie ruky, poklepanie po ramene

- verbalne - jednoduché / ano, nie , dobre, zle, chyba , vyborne a pod./



- ocenenie skupiny po vyucovacej jednotke, vyzdvihnutie jednotlivcov , udelenie
odmeny

- motorické testy

- medzitriedne sutaze, sutaze druzstiev apod.

NETRADICNE POHYBOVE HRY A GYMNASTIKA

1. Charakteristika:

Telesna a Sportova vychova prispieva k zdravotne orientovanej zdatnosti,

pohybovej vykonnosti, poskytuje elementarne teoretické a praktické vzdelanie
z oblasti pohybu a Sportu. RozSiruje moznosti k pestovaniu pohybovych aktivit a pini
aj vyznamnu kompenzacnu funkciu v procese edukacie. Prehlbuje individualne
diferencované zaujmy Zziakov v oblasti netradicnych pohybovych hier a Sportu.
Talentované deti si mézu zvySovat svoju Sportovu vykonnost, telesnu zdatnost
a dalSie vlastnosti osobnosti.

2. Ciele:

zvysit  uroven telesnej zdatnosti, vSeobecnej a Specidlnej pohybovej
vykonnosti zvolenych netradi¢nych Sportovych hrach a pre telesne, pohybovo
menej vyspelych a zdravotne oslabenych Ziakoch zintenzivnit upevriovanie
pohybovych zruénosti a navykov,

rozsirit rozsah pohybovych zruénosti pri pohybovo nadanych Ziakoch,

pripravit Ziakov na vnutroskolské a medziSkolské telovychovné a Sportove
sutaze,

rozvijat zaujmy a kladny postoj k celoZivotnému pestovaniu pohybovej aktivity,
upevnovat pohybové a hygienické navyky a dodrziavat’ bezpecnost pri
pohybe.

3. Obsahovy standard

Obsahovou naplhou pohybovej pripravy je nadvaznost na ucivo zo Statneho a

Skolského vzdelavacieho programu vo vzdelavacej oblasti ,Zdravie a pohyb® v
predmete telesna a Sportova vychova. Uplathuje sa v €innostiach:

- netradicné Sportové cCinnosti podla podmienok Skoly, odbornosti ucitela
a zaujmu zZiakov - netradi¢né Sportové hry a gymnastika — frisbee, ringo,
bedminton, slideboard, korCulovanie, florbal, moderna gymnastika,
zakladna gymnastika

- Cinnosti zamerané na zdokonalenie pohybovych zru€nosti, vedomosti
a navykov u Ziakov

- podla zaujmu a pohybovej vykonnosti zdokonalovanie S$pecifickych
pohybovych ¢&innosti vo vybranych Sportoch pre pohybovo nadanych
Ziakov.

Zruénosti a schopnosti



Frisbee / chlapci 2 hodiny/
- zaklad prihravanie a chytanie lietajuceho disku
- naucit zakladné spdsoby hadzania / forhend, bekhend / a chytania / do
jednej alebo dvoch ruk / disku
- zvladnut pravidla hry a jednotlivé herné Cinnosti
- pripravné hry — méty, prihravkova $tafeta, hra na 10 prihravok
Ringo / chlapci 2 hodin /
- zvladnut prihravky navaznosti na Frisbee- pouzitie najskér lietajucich
diskov, neskor zvladnutie hry s originalnymi ringo krazkami
- prihravky vo dvojiciach, skupinach, na mieste a v pohybe
- pripravné hry
Korcéulovanie / 3 hodiny /

- zvladnut zakladné pohybové zruCnosti — korCufovanie vpred ,vzad,
prekladanie vpred a vzad
Florbal / chlapci 6 hodin /
- zvladnut zakladné Ccinnosti jednotlivca — vedenie loptiCky, prihravky,
strelba, pravidla
Bedminton / 2 hodiny /
- zvladnutie zakladnych €innosti, hra cez siet
Slideboard /1,5 hodiny /
- zakladné zrucnosti , oboznamenie s novym naradim
Gymnastika / dievéata 10 hodin /
- zvladnutie zakladnych cviceni modernej gymnastiky
- netradicné nacinia na posiliovanie — overball, dynaband, balanéné
podlozky

4. Vykonovy standard

e vediet spravne pomenovat, popisat, prakticky ukazat, v hre uplatnit techniku
zakladnych hernych cCinnosti jednotlivca a vyuzit herné kombinacie
v netradiénych hrach

e vediet pomenovat a popisat funkcie hracov v obrane i v utoku,

e vediet vysvetlit zakladné pravidla vybranych netradi¢nych Sportovych hier,

e vediet zostavit a prakticky viest rozcvi€enie (vlastné, aj skupinu spoluziakov)
pred hrou, resp. stretnutim

e vykonavat funkciu rozhodcu (pomocného rozhodcu), zapisovatela,
C¢asomeraCa na hodinach ur€enych na hru (stretnutie) a v zaujmovej forme
Sportovych hier a viest jednoduchy pozorovaci harok o hra¢skom vykone
druzstva

e vediet principy cvicenia s netradiCnym nacinim

o vediet zostavit sled cvi€eni pri roznych druhoch nacinia

5. Metédy a formy prace

- metddy — nacvik, zdokonalovanie, pouZzitie Specifickych funkcii
- pripravné cviCenia, herné cvi€enia, pripravné hry
- spolupraca v dvojiciach, skupinach a v druzstvach pri netradi¢nych hrach
- individualna praca s jednotlivymi Ziakmi a praca so skupinami a druzstvami



- vyuzit tzv. kondi¢né vlozky vtrvani 8 — 15 minut, hrové metody, dbraz na
individualny pristup k ziakom

- teoretické poznatky osvojovat’ priebezne vo vSetkych Castiach vyu€ovacich hodin,
uplathovat opis, vyklad, rozhovor, vyuzivat nazorné pomécky — tabule, makety
ihriska, obrazovy material,

- vyuzit motivaCné metddy: osobny priklad, vzor Sportovca, poskytnut pozitivny
zazitok, vyuzivat problémove situacie, dodrziavat pravidla hry

6. Ucebné zdroje

- odborna literatura

- Casopisy / Sportové hry /
- seminare

- audiovizualna technika

7. Hodnotenie predmetu

- jednoduché mimoverbalne hodnotenie / usmev, prikyvnutie, prisny pohfad,
zavrtenie hlavou, zamracenie sa /

- gesta — zdvihnuty palec , rozpazené paze, podanie ruky, poklepanie po
ramene

- verbalne - jednoduché / ano, nie , dobre, zle, chyba , vyborne a pod./

- ocenenie skupiny po vyucovacej jednotke, vyzdvihnutie jednotlivcov |,
udelenie odmeny

- motorické testy

- medzitriedne sutaze, sutaze druzstiev apod.



Nemecky jazyk — Il. cudzi jazyk

7.-9. roénik
Roénik 5.roénik | 6. roénik | 7. roénik | 8. roénik | 9. roénik )y
TyZdenna Casova dotacia - - 2 2 2

V siedmom - deviatom ro¢niku v ramci volitelnych hodin zavadzame predmet
Nemecky jazyk - Il. cudzi jazyk

V siedmom az deviatom ro€niku su u€ebné osnovy totozné so vzdelavacim
Standardom SVP pre prislusny predmet. UCebné osnovy su uvedené na adrese:

http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-
program/nj nsv al 2014.pd



http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/nj_nsv_a1_2014.pd
http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/nj_nsv_a1_2014.pd

